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Seminarübersicht 
 

Erfolgreich selbständig werden 

Berufl iche Zukunft  ab 50 
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Die ESW start-up ag bietet Seminare zu Themen der 
beruflichen Selbständigkeit sowie der beruflichen 
Neuorientierung an. Zudem werden für verschiedene 
betriebswirtschaftliche Themen Informationsanlässe 
und Kurz-Seminare durchgeführt. 
 
Die ESW start-up ag gehört den vier Haupt-
Referenten Andreas Hanselmann, Jürg Engriser, 
Hanspeter Graf und Stefan Schmidlin. Alle vier sind 
selber Unternehmer und wissen durch ihre praktische 
Tätigkeit als Inhaber und Geschäftsführer von Klein-
unternehmen aus eigener Erfahrung, wie man sich 
erfolgreich selbständig macht und sich beruflich neu 
orientiert. 
 
«Erfolgreich selbständig werden ESW» wird seit 
1994 als Basis-Seminar und seit 1997 als Realisie-
rungs-Seminar durchgeführt und erfreut sich einer 
starken Nachfrage. 
 
Seit 2003 gibt es auch das Seminar «Berufliche 

Zukunft ab 50». Dabei werden speziell die Bedürfnis-
se und die Situation bei der beruflichen (Neu-) 
Orientierung dieser älteren Zielgruppe berücksichtigt. 
 
 
 
 
 
 
ESW bietet in jedem Fach einen praxisorientierten 

und spezialisierten Referenten mit mehrjähriger 
Seminar-Erfahrung. Alle Referenten haben langjähri-
ge Erfahrung im Aufbau und in der Führung eines 
Kleinbetriebes oder in der beruflichen Neuorientie-
rung. Ausserdem:  

� Die positiven Reaktionen und Bewertun-
gen der bisherigen Seminarteilnehmenden 
sowie das Eduqua-Zertifikat bestätigen die 
Qualität von ESW. 

� Vollständige und praxisnahe Unterlagen 
sind auch nach dem Seminar ein interessan-
tes und lehrreiches Nachschlagewerk.  

� Das Beziehungsnetz unter den Seminar-
teilnehmenden bietet interessante Chancen 
für neue Geschäftsmöglichkeiten oder für die  
berufliche Neuorientierung. 

� Optimale Standorte der Schulungsräumlich-
keiten direkt an den Bahnhöfen Wetzikon 
und Frauenfeld mit einem grossen Park-
platzangebot. Gut funktionierende Seminar-
betreuung. 

� ESW wird durch die RAV's und durch das  
AWA der Kantone St. Gallen (AfA), Schwyz 
und Glarus sowie durch andere Kantone  
und verschiedene Berufsinformationszentren 
unterstützt. 

 

Wicht ige Gründe,  welche für  ESW sprechen 
 

Die Seminare der  ESW start -up ag auf  Erfolgskurs  

 

Seit April 2001 ist die ESW start-
up ag im Besitz des Eduqua-
Zertifikats, dem Schweizerischen 
Qualitätszertifikat für Weiterbil-
dungsinstitutionen. Das Eduqua-
Zertifikat wurde unter anderem 
vom Staatssekretariat für Wirt-
schaft (seco), dem Bundesamt 
für Berufsbildung und Technolo-
gie (BBT), dem Verband schwei-
zerischer Arbeitsämter (VSAA) 
und der Schweizerischen Verei-
nigung für Erwachsenenbildung 
(SVEB) lanciert. 
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Wollen Sie…  

� … Ihre eigenen Ideen und Projekte  
verwirklichen? 

� … Ihr eigener Chef sein? 

� … mittel- bis langfristig mehr verdienen? 

� … die Selbständigkeit als Alternative zu einer 

Anstellung oder zur Arbeitslosigkeit prüfen? 

� … das Risiko eines geschäftlichen Misserfolgs 
durch unternehmerisches Know-how  
einschränken? 

� … die wichtigsten Faktoren für einen erfolgrei-

chen Start Ihres Unternehmens kennen lernen? 

Falls Sie eine oder mehrere Fragen mit «Ja» beant-
worten können, so empfehlen wir Ihnen die folgenden 
Seminare: 

 
 
����   ESW Basis-Seminar 
 
����   ESW Realisierungs-Seminar  

 
 
 
     

 

Wollen Sie… 

� … Ihre berufliche Zukunft selbst in die Hand 

nehmen? 

� … Ihre beruflichen Wünsche oder Träume 

verwirklichen? 

� … aktiv nach neuen beruflichen Perspektiven 
suchen? 

� … unkonventionelle Formen der Existenz-
sicherung prüfen? 

� … sich aus unterschiedlichen Gründen  

beruflich neu orientieren? 

Falls Sie eine oder mehrere Fragen mit «Ja» beant-
worten können, so empfehlen wir Ihnen das Seminar 

 
 
����   Berufliche Zukunft ab 50 
 

 

Die ESW-Seminare sind eine Investition in eine erfolgreiche Selbständigkeit: Die Seminarkosten sind 

innert kürzester Zeit amortisiert. 
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ESW Basis-Seminar  
 
 
 
 
 
 

Seminar-Beschreibung 

Das ESW Basis-Seminar ist ein Informations-Seminar, welches 

die wichtigsten Informationen für angehende Selbständiger-

werbende in konzentrierter Form vermittelt. Zusätzlich wird ein 

Grobkonzept erarbeitet, welches die Geschäftsidee der Teilneh-

menden konkretisiert. Ein fünfter Tag steht den Teilnehmenden 

in Form einer Beratungsstunde mit jedem Referenten zwecks 

Abklärung der individuellen Situation zur Verfügung. 

 

Zielsetzungen 

▲ Entscheidungsgrundlage für die Wahl der Selbständigkeit 

▲ Minimierung des Risikos von geschäftlichen Misserfolgen 

▲ Unterstützung bei der Gründung des eigenen Unternehmens 

▲ Grundlage für eine erfolgreiche Startphase 

▲ Vorbereitung für das 13-tägige Realisierungsseminar 

 

Seminarinhalt 

1. Tag: ▲ Voraussetzungen für eine erfolgreiche  

  Selbständigkeit 

▲ Die Finanzierung Ihres Unternehmens 

▲ Die Organisation Ihres Unternehmens 

2. Tag: ▲ Marketingplanung für Unternehmensgründende 

▲ Versicherungsfragen für Selbständigerwerbende 

3. Tag: ▲ Rechtsform Ihres Unternehmens, Gründungsablauf 

▲ Einführung in die kaufmännische Buchführung 

▲ Steuerliche Situation: privat und geschäftlich,  

  MWST 

▲ Einführung Grobkonzept 

4. Tag: ▲ Erfolgreiche Marketing-Massnahmen für  

   Kleinunternehmen 

▲ Wahl des Standortes 

▲ Präsentation der eigenen Geschäftsidee 

▲ Individuelle Besprechung des erarbeiteten  

   Grobkonzepts 

▲ Neutrale Beurteilung des Projektes durch  

   praxisorientierte Fachleute 

▲ Für Teilnehmende von RAV's findet von 16 bis  

   17 Uhr ein spezielles Referat zum Thema Übergang 

   Arbeitslosigkeit-Selbständigkeit statt  

5. Tag: ▲ Individuelle Beratungsgespräche: Pro Referent eine  

  individuelle Beratungsstunde ausserhalb der ordent- 

  lichen Seminardaten. 

Voraussetzungen 

Grundsätzliches Interesse an der Selbständigkeit oder eine 

konkrete Geschäftsidee sowie gute Deutschkenntnisse in Wort 

und Schrift. 

 

Teilnehmende 

▲ Personen, welche sich in absehbarer Zeit selbständig  

machen wollen 

▲ Personen, welche sich über die Selbständigkeit informieren 

wollen 

 

Seminardauer 

Die Seminardauer beträgt insgesamt fünf Tage. Dabei sind die 

Daten der ersten vier Tage gemäss Ausschreibung festgelegt. 

Der fünfte Seminartag, welcher aus individuellen Beratungen der 

einzelnen Teilnehmenden besteht, wird jeweils separat zwischen 

den Teilnehmenden und den Referenten vereinbart. Die Bera-

tungen finden an den Arbeitsorten der Referenten statt. 

 

Seminardaten und -zeiten 

Die aktuellen Seminardaten finden Sie unter www.esw.ch. 

Die Seminare finden jeweils freitags/samstags von 9 bis 16 Uhr 

statt.  

 

Seminarkosten 

Die Seminarkosten betragen 980 Franken, inklusive 200-

seitigem Handbuch mit zahlreichen Formularen und Checklisten.  

Die RAVs bewilligen bei entsprechenden Voraussetzungen der 

Gesuchstellenden die Übernahme der Seminarkosten durch die 

Arbeitslosenversicherung. 

 

Seminarort  

Das Seminar findet im Schulungsraum der ESW start-up ag, 

Guyer-Zeller-Strasse 15, 8620 Wetzikon statt (direkt beim Bahn-

hof Wetzikon).  

Achtung: Der Seminarort und die Anmeldeadresse sind 

nicht identisch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wei te re  In format ionen f inden  S ie  unte r  w w w .esw .ch  
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ESW Real is ierungs-Seminar  

 
 
 
 

Seminar-Beschreibung 

In den ESW Realisierungs-Seminaren werden die wichtigsten 

Informationen für angehende Selbständigerwerbende vertieft und 

während den Seminaren umgesetzt. Die ESW Realisierungs-

Seminare sind so angelegt, dass sie die Startphase der Selb-

ständigkeit begleiten und mithelfen, eine solide Basis für eine 

erfolgreiche Selbständigkeit zu schaffen. Ein zusätzlicher Tag 

steht den Teilnehmenden in Form einer Beratung von einer 

Stunde mit jedem Referenten zwecks Abklärung der individuellen 

Situation zur Verfügung. 

 

Zielsetzungen  

Alle Teilnehmende sind im Anschluss an ein ESW Realisierungs-

Seminar in der Lage, das während des Seminars kontinuierlich 

aufgebaute Unternehmen weiterzuführen und weiterzuentwi-

ckeln. Das eigene Unternehmen hat die ersten Aktivitäten aufge-

nommen und ist funktionstüchtig. Es ist ein fertiger Businessplan 

erstellt, welcher Banken, Investoren oder Kooperationspartnern 

vorgelegt werden kann. 

 

Seminarinhalt 

1. Tag: ▲  Geschäftsidee und Marktabklärungen 

2. Tag:  ▲  Vertragsrecht für den Geschäftsalltag 

▲  Einführung Businessplan 

3. Tag:  ▲  Rechtsform des Unternehmens 

▲  Gründungsvorbereitungen 

▲  Anmeldung bei Behörden 

4. Tag:  ▲  Erarbeitung eines Marketingkonzepts 

▲  Standortwahl 

5. Tag:  ▲  Marketing-Kommunikation 

▲  Werbung 

6. Tag:  ▲  Aufbau- und Ablauforganisation 

7. Tag:  ▲  Kaufmännische Buchführung (1. Teil) 

8. Tag:  ▲  Kaufmännische Buchführung (2. Teil) 

▲  Finanzierung (1. Teil) 

9. Tag:  ▲  Finanzierung (2. Teil) 

10. Tag:  ▲  Versicherungen 

11. Tag:  ▲  Debitorenbewirtschaftung 

▲  Fremdfinanzierung 

12. Tag:  ▲  Präsentationstechnik 

13. Tag:  ▲  Individuelle Beratungsgespräche: Pro Referent  

  eine individuelle Beratungsstunde ausserhalb  

  der ordentlichen Seminardaten. 

 

Voraussetzungen 

Absolvierung des ESW Basis-Seminars oder eines anderen 

Grundkurses zum Thema Selbständigkeit, gute Deutschkennt-

nisse in Wort und Schrift sowie PC-Kenntnisse sind von Vorteil. 

Eine Woche vor Beginn des ESW Realisierungs-Seminars müs-

sen die Teilnehmenden das 15-seitige Grobkonzept abgeben, 

welches im ESW Basis-Seminar erarbeitet und zwischenzeitlich 

vervollständigt worden ist. Daraus wird ersichtlich, welche Vorbil-

dung und welche Geschäftsidee die Teilnehmenden mitbringen. 

Die Referenten können sich so gezielt auf die angehenden  

Unternehmensgründenden vorbereiten. Wer am Basis-Seminar 

nicht teilgenommen hat, erhält das 200-seitige Handbuch und 

das Grobkonzept vorgängig zur selbständigen Bearbeitung. 

Ebenso erhalten die Teilnehmenden Anweisungen, welche Un-

terlagen und Informationen sie bereits vorgängig besorgen müs-

sen, damit diese an den entsprechenden Seminartagen zwecks 

Verarbeitung zur Verfügung stehen. 

 

Teilnehmende 

Personen, welche bereits eine Grundidee zur selbständigen 

Erwerbstätigkeit haben und mit grosser Sicherheit eine selbstän-

dige Erwerbstätigkeit anstreben. 

 

Seminardauer  

Die Seminardauer beträgt insgesamt 13 Tage. Dabei sind die 

Daten der ersten zwölf Tage gemäss Ausschreibung festgelegt. 

Der 13. Seminartag, an welchem die individuelle Beratung der 

einzelnen Teilnehmenden stattfindet, wird jeweils separat  

zwischen den Teilnehmenden und den Referenten vereinbart. 

Die Beratungen finden an den Arbeitsorten der Referenten statt. 

 

Seminardaten und -zeiten 

Die aktuellen Seminardaten finden Sie unter www.esw.ch. 

Die Seminarzeiten sind jeweils von 9 bis 12 Uhr und von 13 bis  

16 Uhr. 

 

Seminarkosten 

Die Seminarkosten des Realisierungs-Seminars betragen 2480 

Franken.  Die Seminarunterlagen – ein 200-seitiges Handbuch 

mit zahlreichen Formularen, Checklisten sowie drei Praxis-

Beispielen von Businessplänen – sind inbegriffen. 

Die Regionalen Arbeitsvermittlungsstellen (RAV) bewilligen bei 

entsprechenden Voraussetzungen der Gesuchstellenden die 

Übernahme der Seminarkosten durch die Arbeitslosenversiche-

rung. 

 

Seminarort  

Das Seminar findet im Schulungsraum der ESW start-up ag, 

Guyer-Zeller-Strasse 15, 8620 Wetzikon statt (direkt beim Bahn-

hof Wetzikon).  

Achtung: Der Seminarort und die Anmeldeadresse sind 

nicht identisch! 

Weitere Informationen  

finden Sie unter www.esw.ch  
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Seminar  «Beruf l iche Zukunft  ab 50»  

 
 
 
 
 
 

Seminar-Beschreibung 

Das Informations-Seminar «Berufliche Zukunft ab 50» zeigt 

reiferen Personen verschiedene berufliche Perspektiven auf. 

Dabei werden das aktuelle wirtschaftliche Umfeld, die Situation 

von Personen ab 50 Jahren sowie konventionelle und unkonven-

tionelle Möglichkeiten der Zukunftsgestaltung berücksichtigt. 

 

Zielsetzungen  

Die Teilnehmenden kennen im Anschluss an dieses Seminar 

verschiedene neue berufliche Perspektiven. Sie erhalten eine 

fundierte Basis, um konkrete Abklärungen treffen zu können, 

welche Alternativen für sie machbar sind. Ebenfalls können die 

Teilnehmenden nach diesem Seminar entscheiden, ob sich ihre 

berufliche Zukunft auf selbständiger oder angestellter Basis 

weiterentwickelt. 

 

Seminarinhalt 

1. Tag: Anstellung, Teilzeit-Anstellung 

▲  Erfolgreiches Verkaufen der eigenen Person 

▲  Erfolgsfaktoren für eine neue Anstellung für  

 Personen ab 50 Jahren. 

2. Tag: Ideenfindung zur Selbständigkeit  

(Selbständigkeit, Teilzeit-Selbständigkeit) 

▲  Vor- und Nachteile der Selbständigkeit,  

▲  Erfolgsfaktoren für eine erfolgreiche  

  Selbständigkeit.  

▲  Kombination zwischen (Teilzeit-) Selbständigkeit  

 und (Teilzeit-)Anstellung. 

3. Tag: Auswandern, Aussteigen, Neuorientierung,  

Umschulung, Finanzplanung 

▲  Aufzeichnung von Möglichkeiten, die ausserhalb  

 der alltäglichen Ideen der Existenzsicherung  

 stehen.  

▲  Persönliche Finanzplanung. 

▲  Einführung in die Erstellung des eigenen  

  Aktionsplans 

4. Tag: Auswertung der Arbeitsblätter aus dem Seminar 

(Aktionsplan) 

▲  Grundsätzliche Ausrichtung der beruflichen Zukunft 

▲  Definition der zukünftigen Ausrichtung beruflicher      

 Aktivitäten 

▲  Definition der Präferenzen in geografischer,  

 fachlicher und branchenbezogener Hinsicht 

▲  Umsetzung der nächsten Schritte:  

  Besprechung des Aktionsplans mit Anpassungen  

 und Ergänzungen 

 

5. Tag: Präsentation der im kurzfristigen Aktionsplan  

getroffenen Zielsetzungen und der daraus  

entstandenen Resultate 

▲  Austausch der bisher gemachten Erfahrungen 

▲  Klärung aller bisher entstandenen Fragen und  

Unsicherheiten 

▲  Verfeinerung der bisherigen Zielrichtungen 

▲  Klare Definition der weiteren Aktivitäten 

▲  Ergänzung des Aktionsplans für die mittel- und  

  langfristige Planung und Umsetzung der  

  beruflichen Zielsetzungen 

 

Voraussetzungen 

Bereitschaft, sich beruflich neu zu orientieren. Gute Deutsch-

kenntnisse in Wort und Schrift. 

 

Teilnehmende 

Personen ab 50 Jahren, welche ... 

▲ … neue berufliche Perspektiven suchen. 

▲ … bei der Stellensuche auf Hindernisse stossen. 

▲ … sich aus verschiedenen Gründen neu orientieren wollen. 

▲ … unkonventionelle Formen der Existenzsicherung prüfen 

wollen. 

 

Seminardauer 

Das Seminar dauert fünf Tage mit einer Lerndauer von sechs 

Stunden pro Tag. 

 

Seminarzeiten und -daten 

Das Seminar dauert jeweils von 9 bis 12 Uhr und von 13 bis  

16 Uhr.  

Die aktuellen Seminardaten finden Sie unter www.esw.ch. 

 

Seminarkosten 

Die Seminarkosten für alle fünf Tage betragen 980 Franken 

(inklusive Seminarunterlagen). Bei gleichzeitiger Teilnahme des 

Lebenspartners betragen die Seminarkosten für beide Teilneh-

menden zusammen 1280 Franken. 

Stellensuchende, die eine entsprechende Verfügung vom RAV 

erhalten, können die Seminarkosten direkt mit der jeweiligen 

Arbeitslosenkasse abrechnen. 

 

Seminarort  

Das Seminar findet in der Klubschule Migros, Bahnhofsplatz, 

8500 Frauenfeld statt (direkt beim Bahnhof Frauenfeld). 
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